
Оказание ранней помощи 

 Первичную консультацию  проводят два специалиста службы, чтобы 

определить, в какой помощи нуждается ребенок и его семья. 

 Цель  консультации: 

 знакомство с семьей и ее запросом; 

 определение того, что ребенок умеет делать в основных областях 

развития, какие у него имеются трудности и ограничения 

жизнедеятельности; 

 формирование предположений относительно причин имеющихся у 

ребенка трудностей в повседневной жизни; 

 планирование дальнейших действий по социальной (а)реабилитации. 

Каждая первичная консультация описывается специалистами в бланке 

профессионального заключения, который представляется и обсуждается на 

Социальном консилиуме учреждения, в результате чего принимается 

решение об Индивидуальной социально-реабилитационной программе, 

формируется реабилитационный маршрут ребенка и определяются 

ответственные специалисты. 

Перед первичной консультацией родителю/законному представителю 

предлагается заполнить тесты и анкеты, для проведения качественной оценки 

развития ребенка. 

Анкета M-CHAТ - модифицированный скрининговый  тест на 

аутизм для детей раннего возраста, применяется с 16 до 30 месяцев. Тест 

направлен на выявление детей, которые нуждаются во внимательной 

диагностике сложностей в развитии, в том числе диагностике, направленной 

на выявление симптомов аутизма. 

Анкета LittlEARS - наблюдения родителей за реакциями ребенка на 

звуки, за развитием у него понимания речи окружающих и умения говорить 

помогают выявить у ребенка нарушение слуха и установить диагноз. Для 

этого используют специально разработанные анкеты для родителей. Одна из 

самых эффективных из них – анкета «Оценка слухового поведения детей 

раннего возраста» – LittlEARS. Цель анкетирования – оценка слухового 

развития в течение первых 2 лет слуховой жизни в следующих областях - 

рецептивное слуховое поведение, семантическое слуховое поведение, 

экспрессивное голосовое поведение. 

Шкала RCDI-2000 - предназначена для оценки уровня развития детей 

от 1 года 2 мес. до 3 лет 6 мес. Вопросник включает 216 пунктов, 

распределенных по 6 областям: социальная, самообслуживание, крупные 



движения, тонкие движения, развитие речи, понимание языка. Позволяет не 

только обнаружить факт отставания, но и получить достаточно точные 

оценки уровня развития. 

Шкала KID-R - предназначена для оценки уровня развития детей в 

возрасте от 2 до 16 месяцев или старших детей, чей возраст развития не 

превышает 16 месяцев. Шкала состоит из 252 пунктов, разделенных на 5 

областей: «когнитивная», «движения», «язык», «самообслуживание», 

«социальная». 

Вопросники заполняют родители ребенка или другие постоянно 

общающиеся с ребенком люди. Преимущество использования мнения 

родителей для заполнения вопросника в том, что они наблюдают ребенка 

постоянно, в самых разных ситуациях, специально создают ситуации, чтобы 

увидеть, как ребенок умеет что-то делать.  

Для заполнения бланков специальных знаний не требуется — 

достаточно прочесть и правильно понять инструкцию и вопросы. 

Существует три способа заполнения шкалы и анкет: 

1.  Вы скачиваете шкалу, анкету, распечатываете ее, заполняете все 

поля ручкой и приносите в ГБУ "РЦДПОВ г. Арзамаса", каб. 3. 

2. Вы обращаетесь в ГБУ "РЦДПОВ г. Арзамаса" в каб. 3, получаете 

бланки для заполнения. 


